
ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

 «Телефон доверия» в Беларуси 

Экстренная психологическая помощь по телефону «Телефон доверия» осуществляется 

высококвалифицированными специалистами в области психологии и психотерапии. 

АНОНИМНО! 

БЕСПЛАТНО! 

ПОЗВОНИТЕ, ВАМ ПОМОГУТ! 

 

  Код Телефон Время работы 

Республиканский "Телефон доверия" для 

наркологических пациентов 

8 801 100 21 21 по будням с 9.00 до 17.00 бесплатно 

Республиканская телефонная "горячая 

линия" по оказанию психологической 

помощи несовершеннолетним, 

попавшим в кризисную ситуацию 

8 801 100 16 11 круглосуточно, 

бесплатно 

Минск:       

для взрослых 8 017 352 44 44 круглосуточно 

  8 017 304 43 70 круглосуточно 

для детей и подростков 8 017 263 03 03 круглосуточно 

Минский областной клинический центр 

"Психиатрия - наркология" 

8017 

8029 

2020401 

8990401 (МТС) 

круглосуточная служба экстренной 

психологической помощи "Телефон доверия" 

 Можно обращаться через мессенджеры 

Телеграм(Telegram) 

Вайбер (Viber) 

Ватсап (WhatsApp) 

+375298990401 



 


